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                        Kolejna porcja wiedzy i map już w empikach
                    

                    autor Sławek Cygler
 21 grudnia 2023
 0 


                    
                        Nowy bieg na orientację już w sprzedaży! W tym numerze skupiamy się na weteranach. Porównujemy cechy zawodników mistrzostw świata, zastanawiamy się nad...
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                        Zimowe wydanie Biegu na orientację w sprzedaży
                    

                    
autor Sławek Cygler
 19 grudnia 2022
 0 


                    
                        60 stron o orientacji sportowej: Mistrzostwa Polski 2022 – tabela medalowa – 2Mistrzostwa Świata Seniorów – 8Czy bieganie pomaga schudnąć?...
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                        Sen: najważniejszy element regeneracji
                    

                    autor Maria Pabich
 7 września 2022
 0 


                    
                        Profesjonalni zawodnicy doskonale wiedzą, jak ważna jest regeneracja. W swoim planie treningowym na stałe mają wpisane elementy takie jak masaż,...
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                        #SportowcyDlaUkrainy, #OrientalisciDlaUkrainy
                    

                    autor Sławek Cygler
 27 lutego 2022
 0 


                    
                        W trzeci dzień inwazji Rosji na Ukrainę rozpoczęliśmy akcję wsparcia sportowców zza wschodniej granicy. W dobę uzbieraliśmy niemal 15 000zł,...
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                        Nowy bieg na orientację już w sprzedaży!
                    

                    autor Sławek Cygler
 23 grudnia 2021
 0 


                    
                        W środku relacje i analizy z Mistrzostw Świata, wywiad z Andrine Benjaminsen, porady treningowe, mapy, tabela medalowa, test kompasów i...
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                        ISOM 2017: REWOLUCJA?
                    

                    autor Jacek Morawski
 8 grudnia 2021
 0 


                    
                        4 kwietnia 2017 roku oficjalnie ujrzała światło dzienne nowa specyfikacja ISOM 2017, która będzie obowiązywać od 1 stycznia 2018 roku....
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                        Wstępne szkolenie BnO
                    

                    autor Anna Górnicka-Antonowicz
 24 listopada 2021
 0 


                    
                        Wbrew pozorom przygotowanie treningu dla osób, które dopiero rozpoczynają swoją przygodę z Orientacją Sportową, nie jest sprawą łatwą. Żeby zrobić...
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                        W pucharowej rywalizacji. Podsumowanie sezonu 2021
                    

                    autor Wojtek Bajak
 18 listopada 2021
 0 


                    
                        Po pandemicznej przerwie w 2020 roku do międzynarodowego kalendarza w biegu na orientację powrócił najbardziej prestiżowy cykl - Puchar Świata....
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                        Skala mapy i mierzenie odległości
                    

                    autor Zbigiew Malinowski
 6 października 2021
 0 


                    
                        Mapa jest zmniejszonym obrazem terenu. To zmniejszenie nazywane jest skalą i zapisuje się je jako ułamek zwykły, w którym licznik...
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                        Trening mentalny: motywacja
                    

                    autor Anna Morawska
 6 października 2021
 0 


                    
                        Z pewnością każdy sportowiec doświadcza tego uczucia. Czas wyjść na trening, ALE… tak ciężko wytoczyć się na zewnątrz. Na dworze...
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Na czym polega BnO?


https://vimeo.com/11652305?loop=0
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                            Dołącz do nas!

			Portal istnieje od 2012 roku. Powstał we współpracy kilkunastu osób – oczywiście pasjonatów orienteeringu. Filarami serwisu są: część redakcyjna, baza map DOMA oraz sklep – wszystko, co trzeba obecnemu... lub przyszłemu orientaliście.



Do współpracy zapraszamy wszystkich, którzy o orientacji potrafią pisać nietuzinkowo i z pasją. Wyślij nam swój artykuł, z chęcią go opublikujemy! Sprawdzonych redaktorów zapraszamy do współtworzenia drukowanego Magazynu, który jest dostępny w salonach sieci empik!
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